24.051 - Salat z hlavkovej kapusty miesany s cesnakom

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta hlavkova biela kg 2 1,6 4,5 3,6 4.5 3,6 5 4

Paradajky kg 0,7| 0,63 1 0,9 1 0,9 1,2] 1,08

Paprika ¢erstva kg 0,7| 0,52 11 0,75 1| 0,75 1,2 0,9

Cibura kg 0,3| 0,25 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,8/ 0,68

Olej olivovy kg 0,1 0,11 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Uhorky Salatové kg 1 0,8 2 1,6 2 1,6 4 3,2

Cesnak kg| 0,07| 0,06 0,1] 0,09 0,1 0,09 0,15| 0,13

Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,06/ 0,06 0,1 0,1

Ocot I 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Voda | 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 120

Hmotnost spolu: 50 80 80 120

Technologicky postup:

Kapustu ogistime, postrthame, priddme ocistené na rezance nakrajané paradajky, papriku a Salatové uhorky. Cibulu o€istime,
pokrajame na drobno, primieSame k zelenine a zalejeme nalevom, ktory si pripravime z vody, octu, cukru a soli. PremieSame, dochutime
prelisovanym cesnakom a zjemnime olivovym olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 30 124 | 0,50 | 0,00 1,1 40| 145 0,30 16,9 | 0,80
B: 49 207 | 0,95 0,00 1,7 6,8| 28,4 0,50 30,0 | 1,50
C: 49 207 | 095| 0,00 1,7 6,8| 284 0,50 30,0 | 1,50
D: 65 273 | 1,24| 0,00 2,2 89| 36,4 0,70 36,2 | 1,90




